
Ausbildungs-
programm 2012

1. Halbjahr

Ausbildungs- und Dienstleistungszentrum 
„Altes Schützenhaus“

Thomas Schreiber • Ausbildungsleiter
Zwickauer Straße 37 • 08412 Werdau • Telefon: 03761 183183
Telefax: 03761 183189 • E-Mail: t.schreiber@drk-zwickauer-land.de

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Zwickauer Land e. V.

Fortbildungen für Ärzte, 
ärztliches Assistenzpersonal und 
Rettungsdienstpersonal

Pflegekurse

Lehrgang für Pflegeassistenten

Bundesweit anerkanntes Zerifikat 

Rettungsschwimmerlehrgang Gesundheits- und Erlebnismesse

Zeltlager an der Koberbachtalsperre

Termin

06.02 – 09.04. 	 Montag bis Freitag jeweils 7:30 bis 15:00 Uhr

1. Trauma-Management

2. Patientensimulationstraining

Versorgung von Traumapatienten nach Algorithmus und deren
Immobilisation. Teilnehmer üben die Versorgung von
Traumapatienten und entsprechende Lagerungstechniken.

Maximale Teilnehmerzahl: 14
Seminardauer: 4 Unterrichtsstunden à 45 Minuten
Seminarkosten: 15,- Euro

Simulation von speziellen Notfällen bzw. Krankheitsbildern aus
dem Pflegealltag. Maximale Teilnehmerzahl: 12

Seminardauer:
Variante 1: 4 Unterrichtsstunden à 45 Minuten
Variante 2: 8 Unterrichtsstunden à 45 Minuten

Seminarkosten:
Variante 1: 40,- Euro
Variante 2: 80,- Euro

Variante 1:

Variante 2:

Tag Termin Zeit Ort Anmeldeschluss

Donnerstag 16.02. 17 – 20 Uhr Werdau Fr. 03.02.

Tag Termin Zeit Ort Anmeldeschluss

Donnerstag 22.03. 17 – 20 Uhr Werdau Fr. 09.03.

Tag Termin Zeit Ort Anmeldeschluss

Donnerstag 12.04. 17 – 20 Uhr Werdau Fr. 30.03.

Freitag 13.04. 17 – 20 Uhr Werdau Fr. 30.03.

DRK Juniorcup Crimmitschau

Projekte und Projekttage für Schulen, 
Vereine und Jugendeinrichtungen

Lehrer, Trainer sowie Jugend- und Sozialarbeiter engagieren 
sich täglich dafür, unseren Kindern ein besseres Leben zu 
ermöglichen. 

Teil dessen ist eine stetige Horizonterweiterung von Kindern, 
aber auch Erwachsenen. Neue Projekte müssen erdacht, 
Inhalte strukturiert und Jugendliche motiviert werden. Oftmals 
ist es eine große Herausforderung, all diesen Ansprüchen 
gerecht zu werden.

Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter und Kameraden 
des Deutschen Roten Kreuzes unterstützen Sie gern bei der 
Organisation, Durchführung und Auswertung Ihrer Projekte. 
Wir bieten Ihnen und Ihren Schützlingen Lehrgänge, Work-
shops, Übungen und Vorführungen zu Themen wie Erste 
Hilfe, Notfallrettung, Wasserrettung, Völkerrecht und vielem 
mehr – ganz egal, ob in unseren Räumen, der Rettungswa-
che, an der Kober oder in Ihrer Einrichtung.

Rufen Sie uns einfach an, wir beraten Sie gern:  
Telefon 03761 183183.

Vorankündigung!

Begeben Sie sich auf eine Entdeckungsreise rund um die Gesund-
heit. Auch 2012 finden Sie auf dem gesammten Veranstaltungsge-
lände wieder kompetente Gesprächspartner. Nutzen Sie diese Tage 
und sammeln Sie wertvolle Tipps.

Vorankündigung!

Die Highlights:
•	 Workshop beim MDR Sachsen in Leipzig
•	 Go-Kart-Fahren
•	 Sport, Spiel und Spaß
•	 Neptunfest

Vergleichswettkampf von Kindern und Jugendlichen in  
2 Altersklassen: 6 – 12 Jahre und 13 – 16 Jahre

Inhalte: 
•	 Erste-Hilfe-Praxis
•	 Erste-Hilfe-Theorie
•	 Geschichte des Deutschen Roten Kreuzes
•	 Natur und Umwelt
•	 Tiere und Pflanzen
•	 Sexualerziehung
•	 Heilkräuter
• 	u. v. a.

Tag Termin Ort

Samstag 05.05. Sahnpark / Crimmitschau

Termin Ort

Herbst 2012 Altes Schützenhaus Werdau

Termin Ort

05. – 11.08. Koberbachtalsperre Langenhessen

Strandbad Koberbachtalsperre

WEBALU Familienbad

Veranstalter: Wasserwacht Koberbachtalsperre Langenhessen
Ansprechpartner: André Kleber, Telefon 0174 7275595,  
E-Mail: andre.kleber@wasserwacht-kober.de

Veranstalter: Wasserwacht Koberbachtalsperre Langenhessen
Ansprechpartner: André Kleber, Telefon 0174 7275595,  
E-Mail: andre.kleber@wasserwacht-kober.de

Termin

29.06. – 08.07. 	Intensivlehrgang über 2 Wochenenden
                          (Fr – nachmittags, Sa und So – ganztags)

Termin

03.11. – 08.12. 	 Wochenendlehrgang (samstags und 2 x sonntags)

Voraussetzungen: Kenntnis der Grundschwimmarten, Mindestalter 
von 12 Jahren, Kosten: 35,- Euro (zzgl. Kosten für ärzliches Attest)

Führerscheinerwerb
ASF-Seminare
Versehrtenausbildung

www.fahrschule-selzer.de
Fahrschulen in Werdau und Langenbernsdorf

Telefon 03761 / 3321



Lehrgang 
Lebensrettende Sofortmaßnahmen

Erste-Hilfe-Lehrgang Erste-Hilfe für Senioren mit Kaffee und Kuchen Ausbildung Frühdefibrillation

Fortbildung für Pädagogen

Ausbildertag

Erste-Hilfe-Training

Dieser Kurs vermittelt die notwendige Erste-Hilfe-Ausbildung 
für:
•	 Führerscheinbewerber der Klassen C, C1, CE, C1E, D, D1, 	
	 DE oder D1E bzw. den Personenbeförderungsschein
•	 Rettungsschwimmer, Übungsleiter und Trainer
•	 Ersthelfer in Betrieben und Verwaltungen 
	 (Die Ausbildung ist als „Betriebshelferausbildung“ bei den 	
	 Berufsgenossenschaften anerkannt.)
•	 Arzt- und Apothekenhelferinnen

Seminardauer: 16 Unterrichtsstunden à 45 Minuten
Seminarkosten: 36,- Euro

Die meisten Senioren stehen nach wie vor mit beiden Beinen 
fest im Leben, unternehmen Wanderungen, Ausflüge, Reisen 
oder sind viel mit ihren Enkeln unterwegs. Da kann schnell mal 
was passieren. Damit auch Sie fit in Erster Hilfe sind, laden wir 
Sie herzlich zu unserem Erste-Hilfe-Lehrgang mit Kaffee und 
Kuchen ein.  

Seminarkosten: 15,- Euro

Ausbildung Frühdefibrillation laut Anforderung der BÄK.

Die meisten Ersthelfer bekommen selten die Gelegenheit, 
ihre Kenntnisse und Fähigkeiten anzuwenden. Daher ist ein 
regelmäßiges Erste-Hilfe-Training erforderlich. 
Diese Ausbildung wird auch bei den Berufsgenossenschaften 
als „Erste-Hilfe-Fortbildung“ anerkannt. 

Seminardauer: 8 Unterrichtsstunden à 45 Minuten
Seminarkosten: 23,- Euro

Für beide Seminare bieten wir individuelle Erste-Hilfe-Lehr-
gänge für Ihre Institution/Ihr Unternehmen. Egal ob in Werdau, 
Crimmitschau oder bei Ihnen vor Ort.
Bitte beachten: Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.

Tag Termin Zeit Ort Anmeldeschluss

Do/Fr 26./27.01. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mo. 16.01.

Do/Fr 23./24.02. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mo. 13.02.

Do/Fr 29./30.03. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mo. 19.03.

Do/Fr 26./27.04. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mo. 16.04.

Do/Fr 31.05./01.06. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mo. 21.05.

Do/Fr 28./29.06. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mo. 18.06.

Tag Termin Zeit Ort Anmeldeschluss

Mittwoch 16.01. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mi. 11.01.

Mittwoch 13.02. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mi. 08.02.

Mittwoch 19.03. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mi. 14.03.

Mittwoch 16.04. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mi. 11.04.

Mittwoch 14.05. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mi. 09.05.

Mittwoch 18.06. 7:30 – 14 Uhr Werdau Mi. 13.06.

Tag Termin Zeit Ort Anmeldeschluss

Mittwoch 23.05. 14 – 17 Uhr Werdau Mi. 09.05.

Tag Termin Zeit Ort

Montag 30.01. 8 – 16 Uhr Werdau

Tag Termin Zeit Ort Anmeldeschluss

Freitag 29.06. 17 – 20 Uhr Werdau Fr. 22.06.

Samstag 30.06. 8 – 14 Uhr Werdau Fr. 22.06.

Tag Termin Zeit Ort Anmeldeschluss

Samstag 10.03. 08 – 14 Uhr Werdau Mo. 20.02.

Fortbildung Pädagogik

Die Fortbildung befasst sich mit den Themen:
• 	Umgang mit besonderen Störungen im Kindesalter  
	 z. B. Ängste, Mutismus, Autismus, Tics, Einnässen
• 	pädagogische Einflussnahme bei Sprachauffälligkeiten
• 	Wahrnehmungs- und Integrationsstörungen frühzeitig 	
	 erkennen u. v. a. m.

Tag Termin Zeit Ort Anmeldeschluss

Freitag 20.04. 17 – 20 Uhr Werdau Mo. 09.04.

Samstag 21.04. 08 – 12 Uhr Werdau Mo. 09.04.

Tag Termin Zeit Ort Anmeldeschluss

Freitag 27.04. 17 – 20 Uhr Werdau Mo. 16.04.

Samstag 28.04. 08 – 14 Uhr Werdau Mo. 16.04.

Erste-Hilfe Erste Hilfe am Kind

Diesen Lehrgang bietet das DRK speziell für Eltern, Erzieher, 
Jugendgruppenleiter und alle anderen Personengruppen, die 
viel mit Kindern umgehen, an. Unter Berücksichtigung der 
Besonderheiten bei Kindern werden alle Bereiche der Ersten 
Hilfe behandelt, so auch die Wiederbelebung bei Säuglingen 
und Kleinkindern. 

Seminardauer: 10 Unterrichtsstunden à 45 Minuten
Seminarkosten: 20,- Euro

Babysitterkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle Jugendlichen und Erwachse-
nen, die in ihrer Freizeit oder als Aupair Kinder beaufsichtigen 
möchten. Zu den Kursinhalten zählen Spiel- und Beschäfti-
gungsmöglichkeiten sowie wichtige Entwicklungsaspekte der 
Kinder von 0 bis 8 Jahren. Themen wie Säuglingspflege, Ge-
sundheit und Ernährung sowie Unfallgefahren und -verhütung 
runden den Lehrgang ab.

Tag Termin Zeit Ort

Samstag 14.01. 8 – 14 Uhr Werdau und Crimmitschau

Samstag 04.02. 8 – 14 Uhr Werdau und Crimmitschau

Samstag 25.02. 8 – 14 Uhr Werdau und Crimmitschau

Samstag 17.03. 8 – 14 Uhr Werdau und Crimmitschau

Samstag 07.04. 8 – 14 Uhr Werdau und Crimmitschau

Samstag 28.04. 8 – 14 Uhr Werdau und Crimmitschau

Samstag 19.05. 8 – 14 Uhr Werdau und Crimmitschau

Samstag 09.06. 8 – 14 Uhr Werdau und Crimmitschau

Samstag 30.06. 8 – 14 Uhr Werdau und Crimmitschau

Dieser Kurs vermittelt Führerscheinbewerbern der Klassen A, 
A1, B, BE, L, M oder T die gesetzlich vorgeschriebenen  
Mindestkenntnisse über lebensrettende Sofortmaßnahmen 
bei Verkehrsunfällen. 
Seminardauer: 
8 Unterrichtsstunden 
à 45 Minuten
Seminarkosten: 20,- Euro 
Anmeldeschluss ist jeweils 
der Mittwoch vorher.

Junge Leute, die sich engagieren möchten

Wir sind ständig auf der Suche nach jungen Leuten, die sich 
engagieren und ehrenamtlich tätig sein möchten. Die Gemein-
schaften des Deutschen Roten Kreuzes Kreisverband Zwi-
ckauer Land e.V. bieten viele Möglichkeiten für junge Leute:

•	 Wasserwacht Koberbachtalsperre Langenhessen 
•	 Wasserwacht Crimmitschau 
•	 Wasserwacht Mannichswalde 
•	 Ortsverein Werdau 
Auch das Jugendrotkreuz freut sich über neue Gesichter.  
Interesse? Thomas Schreiber hilft Ihnen gern weiter unter 
folgender Telefonnummer:  03761 183183.


